
Bonjour ! 
Lâchez-prise grâce à l'Art du Massage :  

inspiré de techniques ancestrales japonaises,
étudié au Japon et en France. Chaque massage

devient votre voyage sur-mesure, une invitation
personnalisée pour une réelle relaxation.

Le Amma Assis améliore la circulation sanguine,  
est une solution de prévention des troubles

musculo-squelettiques, favorise la créativité, la
productivité et la concentration. 

Tout en vous relaxant ! 

Choisissez dès maintenant votre parenthèse de
calme,  puis poursuivez cette détente dans l'espace
Spa. Votre moment unique et mémorable.

Bonjour!
Find Release through The Art of Massage:

inspired by ancient Japanese techniques and
perfected in Japan and France. Each session

is a bespoke journey, a personalised
invitation to profound relaxation.

Seated Amma massage boosts circulation
and helps relieve musculoskeletal tension,

while fostering creativity, productivity, and
focus. All while you simply relax!

Reserve your moment of calm now, then
prolong your journey in our Spa. A truly
unique and memorable experience.



Deux options à l'écoute de votre corps :

Diplôme certifié en France - Praticienne en Amma Assis, Titre RNCP 35220 Niveau 5  :
Profitez d'une relaxation athypique : Habillés et assis, sur une chaise ergonomique de

massage de tout confort, relaxation garantie ! 

Ou ressourcez vous, détendus et allongés sur une table de massage, bercés par les senteurs
d'huile de noix de Coco biologique. Massage sur-mesure, n'hésitez pas à demander l'intensité

souhaitée pour votre massage : pressions légères à fortes.

Sur rendez-vous, tous les jours, de 9h à 21h, dans la salle de repos de l'hôtel Klé
Reservation au 06.35.97.20.40 ou audehin.massage@gmail.com

Two paths to relaxation: tailored to your body’s needs

French Certified Practitioner – Seated Amma Massage, RNCP 35220 Level 5 :
Experience a unique way to unwind: Fully clothed and seated in a premium ergonomic

massage chair, relaxation guaranteed!

Or recharge and renew: Lie back on a professional massage table and let the scent of organic
coconut oil soothe your senses. Personalise your experience, feel free to request your

preferred intensity, from light to firm pressure.

By appointment daily, 9AM - 9PM, located in the Hotel Klé Relaxation Room.
Reservations:  +33.6.35.97.20.40 or audehin.massage@gmail.com

60 minutes  de détente / 
relaxation 110euros

90 minutes de profonde relaxation / 
profound relaxation 160euros

120 minutes de lâcher prise total /
 complete mind-body release 200euros

Sous réserve de disponibilité du prestataire. Règlement de la prestation auprès de la réception de l'hôtel. Tout rendez-vous annulé
moins de 24h à l'avance ou non honoré pourra être facturé en totalité. Massage bien-être, non-thérapeutique.
Subject to provider availability. Payment for the service is made at the hotel reception. Any appointment cancelled
less than 24 hours in advance or not attended may be charged in full. Wellness massage, non-therapeutic.
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